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與工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

建造業安全健康督導員證書課程

Construction Safety & Health Supervisor Certificate Training Course

課程目的： 根據工廠及工業經營（安全主任及安全督導員）規例，凡僱用 20名或以上工人的地盤，必須聘

請一名安全督導員。課程為地盤管理人員及督導人員提供實用的職業健康及安全知識訓練，確

保職安健法規的順利執行。本課程旨在裝備學員，使其能有效執行安全督導員的職責，以協助

工地實施安全管理，減少職業傷亡及意外的發生。課程主要分為以下 17個單元。

課程內容： S01 - 法例法規

M01 - 建築工地安全之管理及安全培訓技巧

M02 - 安全主任及安全督導員規例及安全督導員之

職責

M03 - 風險評估簡介

M04 - 預防意外及施工安全項目

C01 - 建築施工現場主要工序及相關的不安全因素

C02 - 拆卸工程安全

C03 - 挖掘工程安全

C04 - 職業危害和個人防護

E01 - 高空工作之安全

E02 - 防火要點

E03 - 體力處理操作

E04 - 焊接及切割安全

E05 - 密閉空間工作安全

E06 - 電力安全

E07 - 機械設備的安全及木工機械之安全

E08 - 起重機械與起重裝置之安全

授課時數： 43小時

授課模式： 面授教學

講師： 由本會註冊導師任教

- 註冊安全主任

- 註冊安全審核員

授課語言： 粵語

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上或同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿 23歲
及須具有 3年相關工作經驗證明(申請者必須附上公司工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 100%，考試合格及完成 2小時實習，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

建造業安全健康督導員證書課程 Construction Safety & Health Supervisor Certificate Training Course

SS1/2/23 12,14,19,21,26,28/4,3,5,10,12,17,19,24
31/5/2023

1900-2215
1900-2200 43hrs. $1,600 $1,600

SS3/3/23 7,14,21,28/6,5,12,19,26/7,2,9,16,23,30/8
6/9/2023

1900-2200
1900-2230 43hrs. $1,600 $1,600

SS4/3/23 23,30/6,7,14,21,28/7,4,11,18,25/8,1,8,15/9
22/9/2023

1900-2215
1900-2200 43hrs. $1,600 $1,600

SS5/3/23 17,24/6, 8,15,22,29/7
5/8/2023

0900-1700
0900-1200 43hrs. $1,600 $1,600

SS6/3/23 12,19,26/8, 2,9,16/9
23/9/2023

0900-1700
0900-1200 43hrs. $1,600 $1,600

SS7/3/23 14, 19, 21, 26, 28/7, 2, 4, 9, 11, 16, 18, 22,
25, 30/8/2023

1900-2200
1900-2230 43hrs. $1,600 $1,600
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與工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

餐飲業安全健康督導員證書課程

Catering Safety & Health Supervisor Certificate Training Course

課程目的： 根據工廠及工業經營(安全管理)規例，餐飲及食品製造業需要進行安全查核(Safety Review)或安

全審核(Safety Audit)，雇用安全督導員去協助雇主在工作場所推行有關工作安全及健康事宜是必

須的。本會有見及此，特別推出此課程培訓合適的安全健康督導員，以協助雇主改善工作安全

健康。課程主要分為以下 16個單元。

課程內容： S01 - 法例法規

M02 - 安全主任及安全督導員規例及安全督導員之職責

M03 - 風險評估簡介

M04 - 預防意外及施工安全項目

M05 - 安全管理制度

E02 - 防火要點

E03 - 體力處理操作、物料儲存及堆放之安全方法

E06 - 電力安全

E09 - 機械的危害及其預防方法

E10 - 噪音對健康的危害及其預防方法

E11 - 生物性危害及其控制措施

E12 - 化學性危害及其控制措施

E13 – 物理性危害及其控制措施

E14 - 個人及工作衛生

E15 - 工作暴力

E16 - 廚房通風系統之設計、安排及保養

授課時數： 49小時

授課模式： 網上教學

講師： 由本會註冊導師任教

- 註冊安全主任

- 註冊安全審核員

授課語言： 粵語

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上或同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿 23歲
及須具有 3年相關工作經驗證明(申請者必須附上公司工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 100%，考試合格及完成 2小時實習，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

餐飲業安全健康督導員證書課程 Catering Safety & Health Supervisor Certificate Training Course
Nil
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與工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

物業管理業安全健康督導員證書課程

Property Management Safety & Health Supervisor Certificate Training Course

課程目的： 根據工廠及工業經營（安全主任及安全督導員）規例，凡僱用 20名或以上工人的工地，必須聘

請一名安全督導員。本課程專為物業管理人員及督導人員提供實用的職業健康及安全知識訓練，

確保職安健法規的順利執行。香港的樓宇很多時都需要進行一些基本的維修保養，包括電力系

統、消防設備、來去水渠、電梯及升降機、水缸清洗、外牆及屋頂防水、鋁窗保護等。本課程

旨在裝備學員，使其能有效執行安全督導員的職責，以協助工地實施安全管理，減少職業傷亡

及意外的發生。課程主要分為以下 22個單元。

課程內容： S01 - 裝修及維修工作的主要法例法規

M01 - 建築工地安全之管理及安全培訓技巧

M02 - 安全主任及安全督導員規例及安全督導

員之職責

M03 - 風險評估簡介

M04 - 預防意外及施工安全項目

M05 - 安全管理制度及審核

M06 - 工作間暴力的原因、徵兆和處理方法

C01 - 建築施工現場主要工序及相關的不安全

因素

C02 - 拆卸工程安全

C03 - 挖掘工程安全

E01 - 高空工作之安全

E02 - 防火要點

E03 - 體力處理操作

E05 - 密閉空間工作安全

E06 - 電力安全

E09 - 機械的危害及其預防方法

E12 - 化學性危害及其控制措施

E17 - 危機處理

E18 - 裝修維修工作安全

E19 - 吊船工作安全

E20 - 斜坡維修工作安全

E21 - 懸空式棚架工作安全

授課時數： 49小時

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)
講師： 由本會註冊導師任教

- 註冊安全主任

- 註冊安全審核員

授課語言： 粵語

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上或同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿 23歲
及須具有 3年相關工作經驗證明(申請者必須附上公司工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 100%，考試合格及完成 2小時實習，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

物業管理業安全健康督導員證書課程 Property Management Safety & Health Supervisor Certificate Training
Course

Nil
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註冊安全主任的職業安全及健康訓練員進階課程

Advanced Occupational Safety and Health Trainer for Registered Safety Officer

課程目的： 職業安全及健康訓練是安全管理制度內其中的一環，它能使員工勝任工作及明白有關安全的

操作步驟。進階職業安全及健康訓練員課程是加強訓練員對找出訓練的需求(Training Needs)，
搜集訓練資料(Data Analysis)以及編訂課程有更深入的了解及能力，使在授課時更能善用教導

技巧(Training Technique)，激勵學員學習並達致訓練的高質量水平。本課程理論與實踐並重，

有效地將技術及知識授予給授訓人員。

課程內容： 1. 高階訓練需要分析 (Advanced Training Need Analysis)；
2. 教學原理 (Principle of Training)；
3. 授課計劃 (Training Programme)；
4. 教具運用 (Use of Teaching Aids)；
5. 審核與測驗 (Test and Assessment)；
6. 授課實習 (Practice on Teaching)。

授課時數： 20小時

授課模式： 12小時面授課(0900-1200, 1300-1600 x 2 days)；及

6小時網上教學(1900-2100 x 3 days)；及

2小時教學實習。

講師： 姚賽清博士 - 哲學博士，心理醫師

- 香港專業輔導協會督導主任

- 香港大學專業進修學院講師

- 美國輔導協會專業會員

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 註冊安全主任；及

2) 有最少 2年教學及訓練經驗。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 100%，考試合格及完成 2小時實習，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

註冊安全主任的職業安全及健康訓練員進階課程Advanced Occupational Safety and Health Trainer for Registered
Safety Officer

Nil
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安全施工程序證書課程

Safe Working Cycle Training Certificate

課程目的： 「安全施工程序」是一個週期性的計劃程序，強調相互合作，它包含一系列的項目，需要在

每天、每星期及每月進行，以確保不安全場的行為或不安全的情況能及時被找出及改善，以

防止意外發生。

課程內容： 1. 安全施工程序簡介

2. 安全管理制度基礎理論

3. 危害識別

4. 安全巡查

5. 安全訓練

6. 5S工地整理的應用

7. 個案分析及練習

授課時數： 6 小時

上課時間：09:30-12:30 & 14:00-17:00

授課模式： 面授課

講師： 由本會註冊導師任教

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 年滿 15 歲或以上之人士及；

2) 學員須具有閱讀及書寫中文的能力。

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全施工程序證書課程 Safe Working Cycle Training Certificate
Nil
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危害識別活動證書課程

Hazard Identification Activities Training Certificate

課程目的： 「危害識別活動」課程的目的是培訓相關需要進行危害識別活動的人士，掌握「安全施工程

序」中「危害識別活動」的技巧，明白怎樣領導施工隊伍積極參與危害識別活動，創造出團

隊精神及鞏固施工隊伍各員的安全意識，並貫徹落實所議決的安全措施。

課程內容： 1.「安全施工程序」簡介

2.「危害識別活動」基礎理論及實踐

3.「危害識別活動」成功要素

4.「危害識別活動」四步曲

5. 危害識別活動表格的應用

7. 個案分析及練習

授課時數： 6 小時

上課時間：09:30-12:30 & 14:00-17:00

授課模式： 面授課

講師： 由本會註冊導師任教

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 年滿 15 歲或以上之人士及；

2) 學員須具有閱讀及書寫中文的能力。

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

危害識別活動證書課程 Hazard Identification Activities Training Certificate
Nil
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管理層的人力提舉及搬運訓練課程

Manual Handling Operation Training for Management

課程目的： 本課程目的旨在為管理層及前線督導人員提供正確的人力提舉及搬運方法，教授正確的人力

提舉及搬運技巧，並了解不正確的提舉方法對身體造成的傷害，以及簡單的腰背護理，使管

理層及前線督導人員加強對體力處理操作之風險評估的認識。

課程內容： 1. 剖析背部結構及對人的作用

2. 講解人力提舉及搬運引致背部受傷的成因

3. 人力提舉及搬運前的風險評估

4. 如何預防背部受傷

5. 如何安全及有效提舉及處理重物

6. 安全提舉物件之方法

授課時數： 3.5小時

授課模式： 面授課

講師： 由本會註冊導師任教

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 年滿 15 歲或以上之人士及；

2) 學員須具有閱讀及書寫中文的能力。

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

管理層的人力提舉及搬運訓練課程Manual Handling Operation Training for Management
MHO1/2/23 19,26/6/2023 1900-2200 6hrs. $450 $600
MHO2/3/23 24,27/7/2023 1900-2200 6hrs. $450 $600
MHO3/3/23 28,31/8/2023 1900-2200 6hrs. $450 $600
MHO4/3/23 25,28/9/2023 1900-2200 6hrs. $450 $600
MHO5/4/23 16,19/10/2023 1900-2200 6hrs. $450 $600
MHO6/4/23 27,30/11/2023 1900-2200 6hrs. $450 $600
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建築項目經理的職業安全及健康管理

Certificate of Occupational Safety & Health Management for Project Managers

課程目的： 現時業界具規模的建築公司已全面推行安全管理制度 (F&IU (SM) R / ISO 45001)，並需按法

例、合約或國際標準要求定期執行安全審核或安全查核。在建築地盤或建築公司各級管理人

員、中層管理或前線兼員工都需共同承擔安全責任。本課程以建築項目經理為主要對象，課

程內容全面而深入解釋法定的安全管理制度，使建築項目經理認識現時法定管理制度的推行

及實施，以及擔當的角式。

課程內容： 1. 相關法例概述

2. 安全管理制度的要求

3. 項目安全管理的內部需求與關係

4. 合約內的職安健管理及安排

5. 發展及維持項目安全管理系統

6. 安全審核及查核制度

授課時數： 課程時數：12 小時

上課時間：09:30-12:30 & 14:00-17:00

授課模式： 面授課

講師： 由本會註冊導師任教

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有資歷架構 Lv 4或以上教育水平及；

2) 最少 3年地盤相關工作經驗。

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

建築項目經理的職業安全及健康管理 Certificate of Occupational Safety & Health Management for Project
Managers
PM1/2/23 26, 29/6/2023 0900-1700 12hrs. $1,200 $1,500
PM2/3/23 24,27/7/2023 0900-1700 12hrs. $1,200 $1,500
PM3/3/23 21,24/8/2023 0900-1700 12hrs. $1,200 $1,500
PM4/3/23 18,21/9/2023 0900-1700 12hrs. $1,200 $1,500
PM5/4/23 20,23/11/2023 0900-1700 12hrs. $1,200 $1,500
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由緊急應變醫療學會(Institute of Emergency Response)主辦，本學會協辦

復甦器及自動體外心臟去纖維性顫動法證書課程

Certificate of Use of Resuscitator and Automated External Defibrillator (AED)
歐洲復蘇委員會基礎生命支援術證書課程

ERC Basic Life Support Provider Training Course

課程目的： 人的腦細胞於 4至 6分鐘內得不到氧氣之供應，細胞便會逐漸死亡。因此當病患者於心博停

頓之初期顯為重要，隨著科技之發展，我們有先進設備的醫院有現代化的救護車。然而在救

護車到達之前的拯救正是關鍵時刻，分秒必爭。如沒有一大群市民懂得使用自動體外心臟去

顫器(AED)，心臟病患者或心臟突然停頓的人仕在送抵醫院前不能達到保存生命之效。隨著

社會經濟快速發展，人們的飲食習慣產生很大的變化，血管性疾病(包括心臟病，中風等)也
隨之成為死亡的一大殺手。在一些先進國家，於中學課程中已編入 CPR 之課程。如加上使

用 AED成為學習風氣，這不但可遇事鎮定，不幸家中、朋友或同事間有高危病患(如心臟病、

中風、糖尿病等)，懂得 AED之技巧及操作，便能及時地拯救病患者。提高其生存機會。在

現時疫情需要保護施救者安全所以 BVM(膠囊復甦器)必然之選。

課程內容： 1. 簡介心臟解剖生理學

2. 心臟停頓時之心律

3. 自動體外心臟去纖維性顫動法之理論及顫動器的種類

4. 口咽膠氣喉的種類及使用方法

5. 復原臥式

6. 復甦器及自動體外心臟去纖維性顫動器之使用程序、安全守則及保養

授課時數： 4小時

授課模式： 面授課

講師： 由緊急應變醫療學會導師任教 - IER Basic Life Support Trainer

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 年滿 15 歲或以上之人士

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)；
實習試 - 自動體外心臟去纖維性顫動法及復甦器之使用。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，補考日期由本會安排，費用為港幣 150 元。實習試不合

格者，可即場免費補考一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

證書： 學員必須通過下列全部項目才可獲本會簽發復甦器及自動體外心臟去纖維性顫動法證書及

ERC Basic Life Support Provider Certificate，證書有效期為 3年。

證書續期： 在證書逾期前六個月內或逾期後三個月內，學員可報讀復甦器及自動體外心臟去纖維性顫動

法證書重溫課程，並須通過考試，才可再取得三年有效之復甦器及自動體外心臟去纖維性顫

動法證書及 ERC Basic Life Support Provider Certificate。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利
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復甦器及自動體外心臟去纖維性顫動法證書課程 Certificate of Use of Resuscitator and Automated External
Defibrillator (AED)
歐洲復蘇委員會基礎生命支援術證書課程 ERC Basic Life Support Provider Training Course
BLS1/2/23 16/6/2023 0900-1300 4hrs. $850 $1,000
BLS2/2/23 26/6/2023 1800-2200 4hrs. $850 $1,000
BLS3/3/23 21/7/2023 0900-1300 4hrs. $850 $1,000
BLS4/3/23 24/7/2023 1800-2200 4hrs. $850 $1,000
BLS5/3/23 18/8/2023 0900-1300 4hrs. $850 $1,000
BLS6/3/23 24/8/2023 1800-2200 4hrs. $850 $1,000
BLS7/3/23 15/9/2023 0900-1300 4hrs. $850 $1,000
BLS8/3/23 21/9/2023 1800-2200 4hrs. $850 $1,000
BLS9/4/23 20/10/2023 0900-1300 4hrs. $850 $1,000
BLS10/4/23 23/11/2023 1800-2200 4hrs. $850 $1,000
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由緊急應變醫療學會

(Institute of Emergency Response)主辦，

本學會協辦

基礎急救課程課程

Introductory First Aid Course

課程目的： 在現行法例下，有規定按行業及僱員的人數，該機構便要提供相應數量的合資格急救人員。

當然，越多僱員懂得院前急救會越好，他們可使傷者情況轉好或不再轉差，他們更能處理日

常的簡單受傷情況。「合資格急救員」課程須上課 30小時，令大多數僱員未能配合時間上

課，本會有見及此，特別安排一個濃縮課程，使學員透過基礎理論及實習，學會處理一般日

常工作所遇上的受傷情況。

課程內容： 1. 簡介基本急救原則及緊急事故的處理方法

2. 一般人事不省的處理方法

3. 中毒成因及處理

4. 成人心肺復蘇法（理論）

5. 傷口及出血處理

6. 燒傷及燙傷處理

7. 急救箱用品簡介及檢查

授課時數： 6 小時

授課模式： 面授課

講師： 由緊急應變醫療學會導師任教

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 年滿 15 歲或以上之人士及；

2) 學員須具有閱讀及書寫中文的能力。

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

基礎急救課程 Introductory First Aid Course
Nil
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全身式安全帶使用及檢查合資格人士證書課程

Competent Person Training Certificate in Usage and Inspection of Full Body
Harness

課程目的： 在建造業界，高空作業佔整體工序大約百分之八十，而在各種危害控制措施裏，佩戴安全帶

是保障高空作業人員意外下墮的最後防線，所以安全帶的選擇、檢查、佩戴及保養是非常重

要的。根據安全帶廠方的要求，每一條安全帶需要定期找合資格人士進行檢查，確保安全帶

對在高空作業使用人員的安全。本課程志在簡介不同國家對安全帶檢查的標準及要求，深入

瞭解各標準內的內容，提供有力的依據對安全帶進行檢查。

課程內容： 1. 安全帶的種類。

2. 如何選擇合適的安全帶。

3. 正確佩戴安全帶的技巧。

4. 如何保養安全帶。

5. 安全帶檢查的標準。

6. 不同國家對安全帶檢查標準的對比。

7. 安全帶檢查表。

8. 安全帶檢查實習。

授課時數： 3 小時

授課模式： 面授課

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上或同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿 23
歲及須具有 3年相關工作經驗證明(申請者必須附上公司工作證明副本)。

評核： 筆試及實習試。

學員需要通過實習及考試評核合格；還須要出席率達 100%才可以獲頒發證書。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

全身式安全帶使用及檢查合資格人士證書課程 Competent Person Training Certificate in Usage and Inspection of
Full Body Harness
FBH1/2/23 20/6/2023 1900-2200 3hrs. $400 $600
FBH2/3/23 7/8/2023 1900-2200 3hrs. $400 $600
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事故調查技巧（高階）

Investigation Technique of Accident (Advanced Level)

課程目的： 事故的發生往往反映著人、物、環境及系統存在的種種問題，要確保不會重蹈覆轍，事故調

查可以協助找出真正原因，以防止類似的事故再次發生及糾正系統上不完善的地方。本課程

旨在提升學員的事故調查技巧，撰寫一份有質素的報告及精確分析事件的成因，以找出根本

原因去制定有效的預防措施及方法。

課程內容： 1. 如何找出事故的真正成因

2. 分析事故技巧

3. 事故調查的步驟及技巧

4. 邏輯推理及思維應用於事故調查

5. 蒐集證據技巧

6. 撰寫事故報告技巧

7. 意外數據的統計與分析

授課時數： 8小時

上課時間：09:00-13:00 & 14:00-18:00

授課模式： 面授課

講師： 聶國明先生

聶先生是經驗豐富培訓師。現職項目經理，他的培訓範圍包括紀律服務、保安、管理、職業

安全、溝通和領導材能。他擁有刑事法律學位、職業安全及保安導師證書。他曾服務香港警

務處三十三年，期間曾駐守不同警察培訓及雜項調查工作崗位。在職業安全範圍方面，他曾

參與不同類型調查項目，包括意外受傷、死亡。

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1. 年滿 18歲或以上之人士；

2. 須具有 Lv 3教育水平並具有關工作經驗及；

3. 學員須具有閱讀及書寫中文的能力。

評核： 筆試 - 選擇題 20題 (限時 30分鐘，答對 15題或以上為合格)。

出席率： 出席率達 100%

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

歡迎團體機構包班，如有任何疑問請向本會職員查詢。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

事故調查技巧（高階）Investigation Technique of Accident (Advanced Level)
Nil



香港執業安全師學會
Hong Kong Institute of Safety Practitioner

16

與社會資源拓展學院(SRDI)及
工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

安全設備及工程學 - 安全起重證書課程

Certificate in Safety Rigging (Safety Equipment & Engineering Series)

課程目的： 在香港的建造業內，起重機械和起重裝置的使用十分廣泛，各行各業均會利用一些設備進行起

重操作，以運送大型或笨重的機器設備及物料等，而從中亦可減少員工的體力處理操作風險。

使用起重機械進行吊運工作之前，一定需要有周詳的計畫、危害識別、風險管理、現場監督等

等。本課程針對教授如何進行安全起重的知識，透過起重力學的分析、計算方法、起重計劃令

學員知道如何評估、安排及執行安全的吊運工序。

課程內容： 1. 起重力學基礎知識

2. 法例要求及定義

3. 各類起重機械及起重裝置

4. 工作時的危害 / 危險狀態

5. 安全技術要求及保護措施

6. 起吊計劃

7. 監督人員的角色

授課時數： 課程時數：25小時

上課時間：TBC

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上；或

3) 同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿23歲及須具有3年相關工作經驗證明(申請者

必須附上工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 80%，考試合格，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全設備及工程學 - 安全起重證書課程 Certificate in Safety Rigging (Safety Equipment & Engineering Series)
Nil
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與社會資源拓展學院(SRDI)及
工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

安全設備及工程學 – 焊接安全證書課程

Certificate in Welding Safety (Safety Equipment & Engineering Series)

課程目的： 在香港，氣體焊接及切割和電弧焊接的使用十分廣泛，各行各業均會利用一些焊接設備進行焊

接及切割工作，當中涉及很多操作風險。使用焊接設備作業前，一定要有周詳的計畫、檢查、

現場監督等等。本課程針對教授如何進行焊接的知識，透過焊接技術的分析、物料的分類、器

材的選用令學員知道如何評估、安全檢查、安排及執行安全的焊接及切割工序。

課程內容： 1. 與電弧焊接有關人士的安全責任

2. 緊急應變的準備

3. 法例要求及定義

4. 進行電弧焊接的一般危害及其安全措施

5. 一般安全作業方式

6. 示範檢查及保養電弧焊接設備

7. 焊接設備的安全要求、安全檢查、使用注

意事項及標準

8. 工作時的危害 / 危險狀態

9. 焊接安全技術要求及保護措施

10. 如何編制焊接方案及考慮事項

授課時數： 課程時數：25小時

上課時間：TBC

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上；或

3) 同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿23歲及須具有3年相關工作經驗證明(申請者

必須附上工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 80%，考試合格，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全設備及工程學 – 焊接安全證書課程 Certificate in Welding Safety (Safety Equipment & Engineering Series)
Nil
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與社會資源拓展學院(SRDI)及
工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

安全設備及工程學 - 安全電氣工程證書 I（電工學原理）課程

Certificate in Safety Electrical Engineering I (Electrical Principle)
(Safety Equipment & Engineering Series)

課程目的： 電是一種能量，無色無味，令人難以覺察到它的存在。電工學在發展的進程中形成了許多技術

基礎理論分支，蓬勃發展，基礎科學、應用科學和技術開發之間的知識結構更加緊密，各門學

科與專業之間互相滲透，互相交叉，使科學技術和社會生產形成一個既深入分化又高度綜合的

龐大複雜的整體，同時也促進了電工理論的發展。安全工程學講求理論與實踐結合，本課程旨

在從安全的角度探討電力危害，通過學習電工學基礎原理及計算，認識電對人體的危害，運用

電工學原理來分析電對人體的影響，及當出現安全問題時提出解決方案，從而提升我們安全人

員的素質。

課程內容： 1. 電工學基礎及計算

2. 在安全的角度看電工學

3. 歐姆定律和電路

4. 電阻、電容及電感的混聯電路

5. 正弦交流電

6. 電路分析基礎

授課時數： 課程時數：25小時

上課時間：平日晚上 7七時至十時

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上；或

3) 同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿23歲及須具有3年相關工作經驗證明(申請者

必須附上工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 80%，考試合格，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全設備及工程學 I - 安全電氣工程證書（電工學原理）課程 Certificate in Safety Electrical Engineering I -
Electrical Principle (Safety Equipment & Engineering Series)

N/A 4,11,18,25/7, 1,8,15,22/8/2023 1900-2200 25hrs. $2,000 $2,500
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與社會資源拓展學院(SRDI)及
工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

安全設備及工程學 - 安全電氣工程證書 II（基礎）課程

Certificate in Safety Electrical Engineering II (Basic)
(Safety Equipment & Engineering Series)

課程目的： 電是一種能量，無色無味，令人難以覺察到它的存在。電工學在發展的進程中形成了許多技術

基礎理論分支，蓬勃發展，基礎科學、應用科學和技術開發之間的知識結構更加緊密，各門學

科與專業之間互相滲透，互相交叉，使科學技術和社會生產形成一個既深入分化又高度綜合的

龐大複雜的整體，同時也促進了電工理論的發展。安全工程學講求理論與實踐結合，本課程旨

在從安全的角度探討電力危害，通過學習電工學基礎原理及計算，認識電對人體的危害，運用

電工學原理來分析電對人體的影響，及當出現安全問題時提出解決方案，從而提升我們安全人

員的素質。

課程內容： 1. 用電安全基礎和電磁感應

2. 電氣設備和電氣材料

3. 電氣照明裝置

4. 電流對人體的作用

5. 人體阻抗

6. 直接接觸電擊防護

授課時數： 課程時數：25小時

上課時間：平日晚上 7七時至十時

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上；或

3) 同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿23歲及須具有3年相關工作經驗證明(申請者

必須附上工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 80%，考試合格，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全設備及工程學 II - 安全電氣工程證書（基礎）課程 Certificate in Safety Electrical Engineering II - Basic (Safety
Equipment & Engineering Series)

N/A 5,12,19,26/9, 3,10,17,24/10/2023 1900-2200 25hrs. $2,000 $2,500
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與社會資源拓展學院(SRDI)及
工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

安全設備及工程學 - 安全電氣工程證書 III（中階）課程

Certificate in Safety Electrical Engineering III (Intermediate)
(Safety Equipment & Engineering Series)

課程目的： 電是一種能量，無色無味，令人難以覺察到它的存在。電工學在發展的進程中形成了許多技術

基礎理論分支，蓬勃發展，基礎科學、應用科學和技術開發之間的知識結構更加緊密，各門學

科與專業之間互相滲透，互相交叉，使科學技術和社會生產形成一個既深入分化又高度綜合的

龐大複雜的整體，同時也促進了電工理論的發展。安全工程學講求理論與實踐結合，本課程旨

在從安全的角度探討電力危害，通過學習電工學基礎原理及計算，認識電對人體的危害，運用

電工學原理來分析電對人體的影響，及當出現安全問題時提出解決方案，從而提升我們安全人

員的素質。

課程內容： 1. IT系統

2. TT系統

3. TN系統

4. 加強絕緣和雙重絕緣

5. 安全電壓及電氣隔離

6. 漏電保護

授課時數： 課程時數：25小時

上課時間：平日晚上 7七時至十時

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上；或

3) 同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿23歲及須具有3年相關工作經驗證明(申請者

必須附上工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 80%，考試合格，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全設備及工程學 III - 安全電氣工程證書（中階）課程 Certificate in Safety Electrical Engineering III - Immediate
(Safety Equipment & Engineering Series)

N/A 31/10,7,14,21,28/11,5,12,19/12/2023 1900-2200 25hrs. $2,000 $2,500
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與社會資源拓展學院(SRDI)及
工作場所職業健康及安全管理人員工會(UWOHSME)合辦

安全設備及工程學 - 安全電氣工程證書 IV（高階）課程

Certificate in Safety Electrical Engineering IV (Advance)
(Safety Equipment & Engineering Series)

課程目的： 電是一種能量，無色無味，令人難以覺察到它的存在。電工學在發展的進程中形成了許多技術

基礎理論分支，蓬勃發展，基礎科學、應用科學和技術開發之間的知識結構更加緊密，各門學

科與專業之間互相滲透，互相交叉，使科學技術和社會生產形成一個既深入分化又高度綜合的

龐大複雜的整體，同時也促進了電工理論的發展。安全工程學講求理論與實踐結合，本課程旨

在從安全的角度探討電力危害，通過學習電工學基礎原理及計算，認識電對人體的危害，運用

電工學原理來分析電對人體的影響，及當出現安全問題時提出解決方案，從而提升我們安全人

員的素質。

課程內容： 1. 靜電

2. 防雷

3. 電氣防火防爆

4. 電磁輻射防護

5. 雷電災害風險評估

授課時數： 課程時數：25小時

上課時間：平日晚上 7七時至十時

授課模式： 面授及網上教學 (混合教學模式)

講師： 李光昇博士

- 香港執業安全師學會 - 專業技術諮詢委員會主席

- 工作場所職業健康及安全管理人員工會理事

- 香港建造業總工會安全顧問

授課語言： 粵語輔以中/英文講義。

入學條件： 1) 須具有閱讀及書寫中文的能力；及

2) 香港中學會考/中學文憑程度或以上；或

3) 同等學歷(申請者必須附上學歷證明副本)或年滿23歲及須具有3年相關工作經驗證明(申請者

必須附上工作證明副本)。

評核： 通過考試評核

出席率： 出席率達 80%或以以上

補考安排： 筆試不合格者可申請補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 80%，考試合格，則可獲頒發證書。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾半小時，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 開課日期 上課時間 課程時數 會員費用 非會員費用

安全設備及工程學 IV - 安全電氣工程證書（高階）課程 Certificate in Safety Electrical Engineering IV - Advance
(Safety Equipment & Engineering Series)

N/A Q1 2024 1900-2200 25hrs. $2,000 $2,500
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社會資源拓展學院(SRDI)主辦，本學會協辦

勞工處認可強制性基本安全訓練課程 (建造工程)「建造業平安咭」

HKSAR Labour Department - Mandatery Basic Safety Training (Green Card)
課程目的： 課程已獲勞工處處長，根據工廠及工業經營條例第 6BA(2)款，認可為受僱及進行建築工程的人

士而設的強制性基本安全訓練課程。

課程內容： 1. 建築工程的職業安全和健康的法例及法

規要求

2. 基本工作安全概念

3. 建築工程常見工序的潛在危險及其預防

措施

4. 基本緊急應變程序及處理

5. 危險事故的處理及呈報程序

6. 個人防護設備的選擇及使用方法

7. 建築工程常見的事故和職業病發生的原因

及預防措施

8. 基本防火概念及手提滅火設備的使用方法

9. 實習使用設有救生繩及防墮裝置的全身式

安全帶

10. 實習使用安全帽及帽帶

11. 實習人力提舉的正確方法

授課時數： 7.5小時

課程費用： HKD$200
日間課程時間： 9:00 a.m 至 5:30 p.m. (7.5小時)

(星期二或五)
夜間課程時間： 6:45 p.m 至 10:30 p.m. (3.75小時) ( 2晚)

(逢星期四及五)
授課模式： 面授教學

講師： 由社會資源拓展學院(SRDI)在勞工處註冊認可的導師任教

授課語言： 課程分為粵語/ 英語/ 普通話授課

評核： 實習合格及筆試成績達 60分
出席率： 出席率達 100%
補考安排： 筆試不合格者可補考筆試一次，如補考不合格，需重新報讀課程。

備註： 學員如出席率達 100%，考試合格，則可獲頒發由勞工處頒發認可的「建造業安全訓練證明書」，

有效期為 3年。

學員如出席率未達要求，則不獲准考試。

學員如於任何半日課堂缺課、遲到或早退逾 15分鐘，則該課節作缺席論。

#註：本會保留更改以上各項開課條件及取錄學員之權利

課程編號 日間 (星期) 課程編號 日間 (星期) 課程編號 夜間 (星期四及五)
MBST1/3/23 4/7/2023(二) MBST21/3/23 8/8/2023(二) MBST2/3/23 6, 7/7/2023
MBST3/3/23 7/7/2023(五) MBST23/3/23 11/8/2023(五) MBST4/3/23 13,14/7/2023
MBST5/3/23 11/7/2023(二) MBST25/3/23 15/8/2023(二) MBST6/3/23 20, 21/7/2023
MBST7/3/23 14/7/2023(五) MBST27/3/23 18/8/2023(五) MBST8/3/23 27, 28/7/2023
MBST9/3/23 18/7/2023(二) MBST29/3/23 22/8/2023(二) MBST10/3/23 3, 4/8/2023
MBST11/3/23 21/7/2023(五) MBST31/3/23 25/8/2023(五) MBST12/3/23 10, 11/8/2023
MBST13/3/23 25/7/2023(二) MBST33/3/23 29/8/2023(二) MBST14/3/23 17, 18/8/2023
MBST15/3/23 28/7/2023(五) MBST16/3/23 24, 25/8/2023
MBST17/3/23 1/8/2023(二)
MBST19/3/23 4/8/2023(五)

完 END


